CURRICULO Y COMPETENCIAS BASICAS

1. LA INCORPORACION DE LAS COMPETENCIAS BASICAS EN LOS CURRICULOS DE LA
EDUCACION OBLIGATORIA.

Los términos competencia y competencia basica o clave surgidos
inicialmente en un contexto vinculado a la formacion y al empleo, vienen
empleandose cada vez mas en el ambito educativo en los ultimos afos. A su
conceptualizacion y a la formulacion de propuestas concretas sobre los
aprendizajes que se consideran basicos o claves ha contribuido el trabajo
realizado por diferentes organismos internacionales, ademas de diversas
aportaciones individuales y colectivas.

El proyecto de la OCDE denominado Definicion y Seleccion de
Competencias (DeSeCo) define la competencia como la capacidad de
responder a demandas complejas y llevar a cabo tareas diversas de forma
adecuada. Supone una combinacion de habilidades practicas, conocimientos,
motivacion, valores éticos, actitudes, emociones y otros componentes sociales
y de comportamiento que se movilizan conjuntamente para lograr una accion
eficaz. Sus rasgos diferenciales serian los siguientes: constituye un “saber
hacer”, esto es, un saber que se aplica, es susceptible de adecuarse a una
diversidad de contextos y tiene un caracter integrador, abarcando
conocimientos, procedimientos y actitudes. Para que una competencia pueda
ser seleccionada como clave o basica, DeSeCo considera que deberia cumplir
tres condiciones: contribuir a obtener resultados de alto valor personal o social,
poder aplicarse a un amplio abanico de contextos y ambitos relevantes y
permitir a las personas que la adquieren superar con éxito exigencias
complejas. Es decir, las competencias son basicas o clave cuando resultan
valiosas para la totalidad de la poblacion, independientemente del sexo, la
condicién social y cultural y el entorno familiar.

La Union Europea ha manifestado un interés creciente por este tema en
los ultimos afios, hasta el punto de crear un grupo de trabajo “ad hoc”,
encargado de identificar las competencias que se consideran clave para el
aprendizaje a lo largo de la vida y de elaborar una propuesta que, tras su
discusién por el Consejo de Ministros de Educacién, se convierta en el 2006 en
una Recomendacion a los paises miembros.

Esta propuesta de recomendacion de la UE define la competencia clave
o béasica, como una combinacién de destrezas, conocimientos® y actitudes
adecuadas al contexto. Las competencias clave son aquellas que todas las
personas precisan para su realizacion y desarrollo personal, asi como para la
ciudadania activa, la inclusion social y el empleo. Estas deberian haber sido
desarrolladas para el final de la ensefianza o formacion obligatoria en la
medida necesaria para la vida adulta y deberian seguir desarrollandose,
manteniéndose y actualizandose, como parte de un aprendizaje a lo largo de la
vida. (enero 2006)

! Bl término conocimientos se refiere en todo el texto, tal como lo utiliza la Unién Europea, a
contenidos de tipo conceptual.



Teniendo en cuenta estas reflexiones y propuestas, la incorporacion de
competencias basicas al curriculo espafiol deberia permitir poner el acento en
aquellos aprendizajes que se consideran imprescindibles, desde un
planteamiento integrador y orientado a la aplicacion de los saberes adquiridos.
Para ello, hay que identificar claramente cuales son dichas competencias,
definir qué las caracteriza y especificar cual es el nivel que se considera basico
en cada una de ellas y que, por tanto, debe alcanzar todo el alumnado.

Hacer hincapié en las competencias basicas exige orientar los
aprendizajes para conseguir que los alumnos desarrollen diversas formas de
actuacion y adquieran la capacidad de enfrentarse a situaciones nuevas. En
particular, el desarrollo de las competencias basicas debe permitir a los
estudiantes integrar sus aprendizajes, poniéndolos en relacién con distintos
tipos de contenidos, utilizar esos contenidos de manera efectiva cuando
resulten necesarios y aplicarlos en diferentes situaciones y contextos.

Las competencias basicas no deben interpretarse como si fuesen los
aprendizajes minimos comunes. De hecho, los curriculos incluyen un conjunto
de aprendizajes deseables, mas amplios de los que puedan considerarse
minimos en sentido estricto. La principal contribucién de las competencias
basicas consiste en orientar la ensefianza, al permitir identificar los contenidos
y los criterios de evaluacion que tienen caracter imprescindible.

Estas son las razones que han llevado en la Ley Organica de Educacion
a incluir las competencias basicas en el curriculo y a considerarlas como
referente para la evaluacion. La LOE las establece como referencia para la
promocion de ciclo en la educacion primaria y para la titulacion al final de la
educacién secundaria obligatoria, asi como para las evaluaciones de
diagndstico previstas en el cuarto curso de la educacion primaria y en el
segundo de la educacién secundaria obligatoria.

La incorporacion de las competencias basicas supone un
enriquecimiento del modelo actual de curriculo. De acuerdo con lo dispuesto en
la LOE, las competencias basicas forman parte de las ensefianzas minimas de
la educacion obligatoria, junto con los objetivos de cada area o materia, los
contenidos y los criterios de evaluacién. Por lo tanto, no sustituyen a los
elementos que actualmente se contemplan en el curriculo, sino que los
completan planteando un enfoque integrado e integrador de todo el curriculo
escolar. Por ese motivo es necesario ponerlas en relacion con los objetivos,
con los contenidos de las areas o0 materias y con los criterios de evaluacion, si
se quiere conseguir su desarrollo efectivo en la practica educativa cotidiana.

2. PROPUESTA INICIAL DE COMPETENCIAS BASICAS PARA EL CURRICULO ESPANOL.

El caracter béasico del conjunto de competencias que aqui se presenta
deriva de que son las que debe haber desarrollado un joven o una joven al
finalizar la ensefianza obligatoria, para alcanzar su realizacion personal, lograr



su inclusion social, ejercer la ciudadania activa, hacer frente a la vida adulta y
ser capaz de desarrollar un aprendizaje permanente.

Desde esa perspectiva, la incorporacion de las competencias basicas al
curriculo obliga, por un lado, a plantearse cuales son los aprendizajes
fundamentales que debe adquirir todo el alumnado en cada una de las etapas,
areas y materias y, por otro, a establecer prioridades entre ellos.

Para identificar las competencias basicas que deben incluirse en el
curriculo espafiol se ha partido de la propuesta realizada por la Union Europea,
aunque tratando de adaptar ese marco general de referencia a las
circunstancias especificas y a las caracteristicas del sistema educativo
espafnol. De acuerdo con esas consideraciones se han identificado las ocho
competencias basicas siguientes, cuya descripcion, finalidad y aspectos
distintivos se presentan mas adelante:

- Competencia en comunicacion linguistica

- Competencia matematica

- Competencia en el conocimiento y la interaccion con el mundo fisico
- Tratamiento de la informacién y competencia digital

- Competencia social y ciudadana

- Competencia cultural y artistica

- Competencia para aprender a aprender

- Autonomia e iniciativa personal

Estas competencias basicas no son independientes unas de otras, sino
que estan entrelazadas. Algunos elementos de ellas se complementan, se
entrecruzan o abordan perspectivas complementarias. Ademas, el desarrollo y
la utilizacién de cada una de ellas requiere a su vez de las demas. En algunos
casos esta relacion es especialmente intensa, asi, por ejemplo, algunos
elementos esenciales de las competencias en comunicacion linguistica, para
aprender a aprender o del tratamiento de la informacion y competencia digital,
que estdn estrechamente relacionadas entre si, forman la base para el
desarrollo y utilizacion del resto de las competencias.

Esta relacion entre las competencias se muestra con especial intensidad en
algunos elementos que forman parte de todas ellas, como son la resolucion de
problemas, la actitud critica, la gestién de las emociones, la iniciativa creativa o
la toma de decisiones con evaluacion del riesgo.

3. COMPETENCIAS BASICAS Y ORGANIZACION DEL CURRICULO

Como se ha sefialado anteriormente, el nuevo curriculo que se propone
incorpora las competencias basicas, junto a otros elementos como los
objetivos, los contenidos y los criterios de evaluacion, de acuerdo con una
estructura ya consolidada en el sistema educativo espariol.



La inclusion de las competencias basicas tiene, entre otras finalidades,
la de integrar los diferentes aprendizajes, tanto los formales, informales y no
formales como los correspondientes a las diferentes areas o materias del
curriculo.

Las &reas y materias del curriculo constituyen el marco de organizacion
concebido para alcanzar los objetivos educativos y, consecuentemente, para
qgue los alumnos adquieran las competencias basicas. Sin embargo, no existe
una relacion univoca entre la ensefianza de determinadas areas o materias y el
desarrollo de ciertas competencias basicas. Como norma, cada una de las
areas ha de contribuir al desarrollo de diferentes competencias y, a su vez,
cada una de las competencias basicas se alcanzara como consecuencia del
trabajo en varias areas o materias. Unicamente de este modo se puede
garantizar que los aprendizajes colaboren efectivamente al desarrollo de las
competencias, en la medida en que se integren en la estructura global del
conocimiento y se facilite su aplicacion a una amplia variedad de situaciones.

Pero, ademas, el trabajo en las areas y materias del curriculo no es el
Unico modo de contribuir al desarrollo de las competencias béasicas. Las
competencias, particularmente las que tienen un caracter mas general,
requieren también de otras actuaciones de los centros, imprescindibles para su
desarrollo. Asi, por ejemplo, la organizacién y el funcionamiento de los centros,
la participacion del alumnado, las normas de régimen interno o el uso de las
instalaciones pueden favorecer o dificultar el desarrollo de competencias
asociadas a la convivencia, a la ciudadania o a la alfabetizacién digital. La
concepcion, la organizacion y el funcionamiento de la biblioteca escolar puede
a su vez colaborar en aquellas asociadas a la comunicacion, al aprender a
aprender o, también, a la alfabetizacion digital. Igualmente, la accién tutorial
contribuye de modo determinante a la adquisicion de competencias
relacionadas con el aprender a aprender o las habilidades sociales. Por ultimo,
la planificacion de las actividades complementarias y extraescolares puede
influir en el desarrollo de multiples competencias basicas.

4., ESTRUCTURA DEL CURRICULO DE LAS ETAPAS DE EDUCACION PRIMARIA Y
EDUCACION SECUNDARIA OBLIGATORIA.

Los elementos del curriculo de cada etapa se organizan, como viene
siendo habitual, de manera diferenciada: unos referidos a toda la etapa y otros
por areas 0 materias, segun se trate de la educacién primaria o de la educacién
secundaria obligatoria respectivamente.

Para cada etapa se estableceran los objetivos -incluidos en el articulo 17
de la Ley Organica de Educacion para la educaciéon primaria y en el articulo 23
para la educacion secundaria obligatoria- y las competencias basicas. Aunque
éstas estén referidas a la finalizacion de la educacion secundaria obligatoria, se
considera conveniente adaptar también su redaccion al grado de desarrollo
esperado al final de la educacion primaria, con el fin de que sean un referente
atil para la programacién y evaluacion de esta etapa.



Asi pues, el curriculo de cada area o materia incluira, junto a los
objetivos, los contenidos y los criterios de evaluacién, una descripcion de la
contribuciéon de la misma a la adquisicion de las competencias basicas,
seflalando aquellos aspectos o componentes de las distintas competencias a
cuyo desarrollo contribuyen.

Los contenidos y criterios de evaluacion se estableceran para cada uno
de los ciclos de la educacién primaria y para cada curso en la educacién
secundaria obligatoria.

La seleccion de contenidos de diferente tipo - conceptos, procedimientos
y actitudes- debera asegurar la presencia de los que se relacionan
directamente con la adquisicion de las competencias basicas o con
determinados aspectos de las mismas, pero no se limitara a ellos; debiendo
ademas incluir otros que permitan alcanzar todos y cada uno de los objetivos
del &rea o materia.

Los criterios de evaluaciéon deberan servir de referente fundamental para
conocer el grado de desarrollo de las capacidades incluidas en los objetivos del
area o materia, asi como el grado de adquisicion de las competencias basicas.



PROPUESTA DE COMPETENCIAS BASICAS DEL CURRICULO
ESPANOL

COMPETENCIA EN COMUNICACION LINGUISTICA

|. Descripcién

La competencia en comunicacion linglistica se refiere a la utilizacion del
lenguaje como instrumento tanto de comunicacién oral y escrita como de
aprendizaje y de regulacion de conductas y emociones.

Escuchar, hablar y conversar supone ser consciente de los principales tipos de
interaccion verbal, ser progresivamente competente en la expresion y
comprension de mensajes orales que se intercambian en situaciones
comunicativas diversas y adaptar la comunicacion al contexto. Supone la
utilizacién activa y efectiva de habilidades lingiisticas y no linglisticas y de las
reglas propias del intercambio comunicativo en diferentes situaciones, para
producir textos orales adecuados a esa situacion de comunicacion.

Leer y escribir incluye las habilidades que permiten a partir de distintos tipos de
textos, buscar, recopilar y procesar informacioén y ser competente a la hora de
comprender, componer y usar textos diferentes con intenciones comunicativas
diversas.

La meta es comprender y saber comunicar. Son saberes practicos que han de
apoyarse en conocimientos reflexivos sobre el funcionamiento del lenguaje y
sus normas de uso, e implican el desarrollo de la capacidad para tomar el
lenguaje como objeto de observacién y andlisis. Por ello esta competencia
requiere conocer las reglas de funcionamiento del sistema de la lengua y las
estrategias necesarias para interactuar linglisticamente de una manera
adecuada, para expresar e interpretar diferentes tipos de discurso acordes a la
situacion comunicativa en diferentes contextos sociales y culturales.

En la comunicacion en lenguas extranjeras, el desarrollo de esta competencia
debe proporcionar destrezas basicas como la habilidad para escuchar y
comprender mensajes hablados en una gama apropiada de situaciones
comunicativas, la habilidad para iniciar, mantener y concluir conversaciones
acerca de temas que resultan familiares, de interés personal o relativos a la
vida cotidiana; para leer y comprender textos escritos con progresiva
especializacion acerca de temas variados y la habilidad para escribir diferentes
tipos de textos con diversos fines que, en lenguas extranjeras, se hara en una
variedad limitada de situaciones.



Il. Finalidad

La contribucion de la competencia linguistica a la construccion personal de
saberes es fundamental. El lenguaje es el instrumento de aprendizaje por
excelencia, de construccion y comunicacion del conocimiento, ayuda a
representar la realidad, a organizar el propio pensamiento y a aprender. Por ello,
la deficiencia en la adquisicion de esta competencia, tiene consecuencias en el
aprendizaje, en la conformacién de los conocimientos del resto de las areas y
lo que es mas importante, en el desarrollo del pensamiento mismo.

Los estudiantes han de aprender a verbalizar los conceptos, a explicitar una
idea, a redactar un escrito o a exponer un argumento. La lengua es el principal
instrumento para organizar nuestro pensamiento, para aprender nuevos
contenidos, para integrar lo que estamos aprendiendo en nuestra estructura
cognitiva, para explicar algo y para explicarnoslo a nosotros mismos. Su uso
cada vez mas eficaz, permitira transmitir pensamientos y emociones, vivencias,
ideas y opiniones, y también formarse juicios, generar ideas, estructurar el
conocimiento, dar coherencia y cohesion a las producciones y disfrutar
escuchando, leyendo o compartiendo aprendizajes de forma oral o escrita.

Adquirir esta competencia supone aprender lengua cuando se usa en
situaciones y contextos de comunicacion diversos, en la medida en que los
procedimientos se aprenden cuando se usan y cuando se reflexiona sobre
ellos.

Esta competencia contribuye a la creacién de una imagen personal positiva y
fomenta las relaciones constructivas con los demés y con el entorno. Aprender
a comunicarse es establecer lazos con otras personas, es acercarnos a huevas
culturas que adquieren consideracion y afecto en la medida en que se conocen.
El desarrollo de la competencia linguistica es clave para aprender a resolver
conflictos y para aprender a convivir

[l Conocimientos, destrezas y actitudes relacionadas con la competencia

El desarrollo de la competencia linglistica ha de hacer posible, al final de la
educacién obligatoria, la utilizacion eficaz de la lengua en multiples contextos
orales y escritos y el uso funcional de, al menos, una lengua extranjera.

Conocimientos

Conocimientos linguisticos, textuales y discursivos: reflexion sobre los
mecanismos linguisticos que intervienen en el uso del lenguaje, sobre
situaciones de comunicacion oral y escrita, caracteristicas, intencion
comunicativa y estructuras linguisticas. En este sentido, los contenidos
gramaticales estan al servicio del uso competente de la lengua. Y, a su vez,
ese uso competente se apoya en conocimientos sobre el funcionamiento del
lenguaje y sus normas de uso, lo que implica entender el lenguaje, también,
como objeto de observacion y analisis.



Estos conocimientos suponen tomar conciencia de la diversidad de textos y de
la estructura de cada uno de ellos, de estrategias de coherencia y cohesion en
textos orales y escritos, asi como de comprension y produccion de textos a
partir de modelos.

Destrezas

Habilidades para usar estos conocimientos en relacion con tareas
comunicativas especificas. Algunas destrezas que posibilitan el desarrollo de
diferentes aspectos de esta competencia son la habilidad para formular y
expresar los argumentos propios de una manera convincente y adecuada al
contexto, la recepcién, produccién y organizacién de mensajes orales en forma
critica y creativa y en diferentes situaciones comunicativas, entre las que se
encuentra la habilidad para iniciar mantener y concluir conversaciones, la
expresion en publico y la adaptacion de la propia comunicacion a los requisitos
de la situacion.

Saber componer un texto requiere el conocimiento de las convenciones del
género al que pertenece, pero también saber utilizar estas convenciones para
ejecutar felizmente la practica discursiva concreta de que se trate y el propésito
que esta practica implica. Supone, ademas, verbalizar los conceptos, explicitar
una idea, formular y defender argumentos, resumir, redactar un informe o
regular los intercambios comunicativos que se producen al resolver un
problema.

Para desarrollar esta competencia comunicativa en lenguas extranjeras, es
necesario el conocimiento de las estructuras linglisticas basicas, de la
gramatica funcional, de la entonacion y de la pronunciacion que habra de
adquirir al usar la lengua en situaciones de comunicacion lo mas reales posible.

Alcanzar esta competencia requiere también, en todas las lenguas, tomar
conciencia de las convenciones sociales, de los aspectos culturales y de la
variabilidad del lenguaje segun el contexto y la intencion comunicativa.

Actitudes

Saberes actitudinales y axiol6gicos: por una parte, y en relacién con los otros,
saber escuchar, saber contrastar opiniones, tener en cuenta las ideas y
opiniones de los demas, etc. Por otra, en relacion con uno mismo, actitudes
que favorecen la mejora en la expresion oral o escrita, la precisibn en el
lenguaje, y la confianza para expresarse en publico y por escrito.

Una actitud favorable a la lectura facilita enormemente la adquisicion de las
destrezas necesarias para la interpretacion y comprension del codigo que
permite hacer uso de la lengua escrita y, ademas, es fuente de placer, de
descubrimiento de otros mundos no cotidianos, de fantasia, de informacion, de
aprendizaje lingulistico y de saber.

Del mismo modo, es precisa la valoracion de las lenguas extranjeras como
medio para comunicarse y relacionarse con compaferos y comparferas de



otros paises, como posibilidad de acceso a informaciones nuevas y como
instrumento para conocer otras culturas.



COMPETENCIA MATEMATICA

|. Descripcién

Habilidad para utilizar nUmeros y sus operaciones basicas, los simbolos y las
formas de expresion y razonamiento matematico para producir e interpretar
informaciones, para conocer mas sobre aspectos cuantitativos y espaciales de
la realidad y para resolver problemas relacionados con la vida diaria y el mundo
laboral.

Esta competencia adquiere sentido en la medida en que los elementos o
razonamientos matematicos se utilizan para enfrentarse a situaciones
cotidianas variadas que lo aconsejan. Requiere, por tanto, la identificacion de
tales situaciones, la seleccion de las técnicas adecuadas para calcular,
representar e interpretar a partir de la informacion disponible y la aplicacion de
estrategias de resolucion de problemas.

En esta competencia el énfasis ha de estar en los elementos matematicos
basicos y en los procesos de razonamiento que llevan a la solucién de los
problemas o a la obtencion de la informacion, qua la hacen aplicable a una
mayor variedad de situaciones y contextos, académicos o no, y contribuyen a
valorar la validez de argumentaciones e informaciones.

La posibilidad de seguir determinados procesos de pensamiento y aplicar
algunos algoritmos de calculo conduce, asimismo, a la identificacion de
razonamientos validos y la valoracion de la certeza asociada a los resultados
correctos derivados de tales razonamientos validos.

El desarrollo de esta competencia requiere la aceptacion natural de
informaciones que contengan elementos o soportes matematicos y su uso con
confianza, asi como la disposicion favorable a su utilizacién cuando la situacion
lo aconseja.

Il. Finalidad

La competencia matematica, entendida como se ha descrito, proporciona
herramientas muy valiosas para enfrentarse a las situaciones que utilicen
elementos matematicos, tales como numeros, simbolos, tablas, graficas, etc. o
que requieran formas de argumentar y razonar asociados a ella. El desarrollo
de esta competencia ha de hacer posible, al final de la educacion obligatoria,
la utilizacién, de forma espontanea, de tales elementos y formas de razonar en
los dmbitos personal, social y laboral, asi como su uso para interpretar y
producir informacion, para resolver problemas provenientes de situaciones
cotidianas y para tomar decisiones.

La posibilidad real de generar aprendizajes a lo largo de la vida, tanto en el

ambito académico como fuera de él, estd condicionada por el desarrollo de la
competencia matematica, de modo que un desarrollo limitado puede tener a su
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vez consecuencias en las posibilidades posteriores de desarrollo personal. Del
mismo modo, la participacion en la vida social requiere, al menos, la posibilidad
de interpretar y expresar informaciones, datos y argumentaciones asociadas a
la competencia matematica.

El desarrollo de esta competencia esta asociado, entre otros factores, a la
posibilidad real de utilizacion de la actividad matematica en contextos tanto
mas amplios como sea posible. Su finalidad, en la educacién obligatoria, se
alcanza en la medida en que los conocimientos matematicos se aplican de
manera espontdnea a una amplia variedad de situaciones, provenientes del
resto de los campos de conocimiento y de la vida cotidiana.

[ll. Conocimientos, destrezas y actitudes esenciales relacionadas con esta
competencia.

Conocimientos

Conocimiento y comprension de los elementos matematicos (distintos tipos de
nameros, medidas, simbolos, elementos geométricos, etc.) y de las
operaciones y relaciones basicas entre ellos asi como de aquellas situaciones
en las que las mateméticas pueden ser Utiles.

Destrezas

Destrezas necesarias para aplicar los principios y los procesos matematicos
béasicos en situaciones cotidianas del &mbito personal, social y laboral, y para
seguir y valorar cadenas argumentales, identificando las ideas basicas. Entre
estas destrezas estan los procedimientos basicos relativos a las operaciones
con numeros o0 con simbolos, pero también otros relativos al analisis y
produccion de informacion con contenido matematico proveniente de cualquier
campo, asi como las estrategias basicas en la resolucion de problemas.

Destrezas que permiten razonar matematicamente, comprender una
demostracion mateméatica y comunicarse en el lenguaje matematico, utilizando
las herramientas de ayuda adecuadas.

Actitudes

Actitud que favorezca la utilizacion de los numeros, los simbolos y otros
elementos matematicos y que facilite el uso del razonamiento para justificar los
resultados.

Actitud positiva basada en el respeto de la verdad y en la busqueda de la
certeza a través del razonamiento.
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COMPETENCIA EN EL CONOCIMIENTO Y LA INTERACCION CON EL
MUNDO FiSICO

I. Descripcion

Habilidad para interactuar con el mundo fisico, tanto en sus aspectos naturales
como en los generados por la accibn humana, de modo que facilite la
comprension de sucesos, la prediccidon de consecuencias y la actividad dirigida
a la mejora y preservacion de las condiciones de vida propia, de los demas
hombres y mujeres y del resto de los seres vivos.

La puesta en juego de esta competencia hace posible, en primer lugar, la
identificacion de preguntas y la obtencidon de conclusiones basadas en pruebas,
con la finalidad de comprender y ayudar a tomar decisiones sobre el mundo
natural y los cambios que la actividad humana produce. Estos conocimientos y
metodologia se aplican para dar respuesta a lo que se percibe como deseos o
necesidades de las personas.

Para ello, es necesario promover la familiaridad con un conjunto de
conocimientos que incluye la comprension de conceptos cientificos y técnicos
fundamentales pero que requiere también la habilidad para utilizar los procesos
de indagacion cientifica, el reconocimiento de la naturaleza y los limites de la
investigacion, la identificacion de la evidencia que es necesaria para responder
a las preguntas cientificas, y la obtencion, evaluacibn y comunicacion de
conclusiones en una amplia variedad de contextos personales, sociales y
laborales.

La posibilidad de analizar y conocer mejor la naturaleza y la interaccion de los
hombres y mujeres con ella, hace posible también el desarrollo de la capacidad
y la disposicion para lograr una vida saludable en un entorno también
saludable.

Por otra parte, forma parte también de esta competencia la adecuada
percepcion del espacio fisico en el que se desarrolla la vida y la actividad
humana, tanto a gran escala como en el entorno inmediato, asi como de la
incidencia que tiene en ese espacio la presencia de las personas, su
asentamiento, su actividad, las modificaciones que introducen y los paisajes
resultantes. La interaccibn con el espacio fisico requiere, por ultimo, la
habilidad para interactuar con el espacio circundante: moverse en €l y resolver
problemas en los que intervengan los objetos y su posicion.

Il. Finalidad

Esta competencia se refiere a ambitos del conocimiento muy diversos (ciencia,
salud, actividad fisica, consumo, procesos tecnolégicos, etc.)

Los avances que se van produciendo en los dmbitos cientifico y tecnolégico, y
la influencia decisiva que tienen sobre el medio ambiente, la salud y la calidad
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de vida de los ciudadanos, hacen que cada vez sea mas importante el
desarrollo del pensamiento cientifico-técnico para interpretar la informacién que
se recibe y para predecir y tomar decisiones sobre ellos de manera autbnoma
y, en general, para comprender y resolver problemas en el mundo actual..

El adecuado desarrollo de esta competencia requiere tener en cuenta las
diferentes dimensiones presentes en el ambito cientifico y tecnologico. Por ello,
se debe trabajar, por una parte, sobre el conocimiento de los objetos y los
espacios  cotidianos, los procesos tecnologicos, la distribucion de los
fendmenos en el espacio geografico y el medio ambiente, aplicando criterios
asociados al pensamiento cientifico: planteandose preguntas, razonando sobre
la experiencia, realizando inferencias, etc,

Pero, por otra parte, se trata de que al tomar decisiones se tenga en cuenta la
importancia del uso responsable de los recursos naturales, la preservacion del
medio ambiente, el consumo racional y responsable de los productos y el
fomento de la cultura de proteccion de la salud como elemento clave de la
calidad de vida de las personas.

Las habilidades asociadas al movimiento en el espacio fisico y a la salud se
conjugan en otro de los aspectos de esta competencia, el referido a la actividad
fisica y al control del propio cuerpo.

[ll. Conocimientos, destrezas y actitudes esenciales relacionadas con esta
competencia

Conocimientos

El desarrollo de esta competencia requiere el aprendizaje de los conceptos
basicos que permiten el andlisis de los fendmenos desde los diferentes campos
de conocimiento cientifico involucrados en ella.

En el dmbito de esta competencia se encuentran los conceptos, de las
diferentes dimensiones del &ambito cientifico-técnico, necesarios para la
realizacion de los procesos propios del pensamiento cientifico y de las
relaciones elementales entre ellos que permiten asociar las causas con los
efectos y, en su caso, la cuantificacion de unos y otros. Entre estos conceptos
estan las magnitudes fisicas elementales, los asociados a las sustancias, sus
caracteristicas, los cambios en ellas y los efectos que pueden producir sobre
las personas y sobre el medio ambiente.

Relacionado con lo anterior estd también la comprension de los procesos
basicos mediante los cuales se producen las transformaciones en la
naturaleza, espontaneas o inducidas (de sustancias, de formas de energia...) y
el papel de los objetos técnicos y, en general, de las acciones humanas en
esas transformaciones. En particular, debe adquirirse un conocimiento
suficiente de los diferentes componentes de un ecosistema y de las relaciones
que se establecen y comprension de los cambios que se producen en la
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naturaleza y en la dindmica de la tierra por la forma en la que interactian los
seres vivos entre si 'y con el medio.

En relacion con el propio cuerpo, es necesario el conocimiento de los
beneficios para la salud de determinadas practicas (ejercicio fisico, seguridad,
higiene) y de los riesgos de determinados habitos dependientes de actividades
profesionales o personales (formas de alimentacion, practicas antihigiénicas,
consumo de sustancias toxicas, etc.) y de los riesgos para el medio ambiente
de determinadas actividades humanas.

En relacion con el espacio, esta asociado a esta competencia el conocimiento
de los rasgos esenciales del espacio natural en el_que se desarrolla la vida y la
actividad humana, la interaccion de las personas con ese espacio, la
ocupacioén, utilizacibn y ordenacion, asi como los paisajes geograficos
resultantes.

Destrezas

Entre las destrezas necesarias para alcanzar esta competencia destacan, por
una parte las asociadas a la aplicacion del pensamiento cientifico (plantear
preguntas, formas de proceder, estrategias de evaluacion, inferencias, etc.) y
gue permiten la comprensién y resolucion de problemas sobre el mundo natural
y lo tecnoldgico. Esto supone poner en juego procesos cognitivos mas o menos
complejos, tales como observar indirectamente, comparar en funcién de
criterios no directamente observables o plantear hipétesis, con el objetivo de
conocer mejor los fenbmenos naturales y las maquinas y, en la medida de lo
posible, predecir el comportamiento de unos y otras. Todo ello debe llevar a la
explicacion, utilizando criterios cientificos, de algunos de los cambios mas
destacados que tienen lugar en la naturaleza, espontaneos o provocados.

Colaboran al desarrollo de esta competencia las destrezas asociadas a la
localizacion y orientacidn, a la representacion y a la obtencion de informacion,
cualitativa y cuantitativa, y a la resolucién de problemas sobre el espacio fisico
y sobre los fenbmenos que se producen en él. La habilidad con lo tecnoldgico
requiere, ademas, destrezas asociadas a la planificacion y manejo, siguiendo
criterios de economia y eficacia, de soluciones técnicas para cubrir las
necesidades habituales de la vida cotidiana y el mundo laboral.

Por ultimo, se debe sefalar todo el conjunto de destrezas asociadas al
mantenimiento y mejora de la salud y la condicidn fisica propia, asi como de la
biodiversidad y las condiciones saludables del entorno.

Actitudes

Las actitudes necesarias para alcanzar esta competencia estan relacionadas
con la valoracion del conocimiento cientifico, de las formas de obtenerlo y de la
informacion asociada a él, frente a las formas no cientificas de acercamiento a
la realidad. Asimismo es necesaria la valoracion de las cuestiones éticas
asociadas al conocimiento cientifico, al desarrollo tecnologico, a la relacion de
las personas con la naturaleza y al uso del propio cuerpo.
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Colaboran asimismo a esta competencia determinadas actitudes en relacion
con el entorno natural, como el uso responsable de los recursos naturales, la
conservacion del medio ambiente y de la diversidad de la Tierra y la valoracion
de la incidencia de la accion humana en la biosfera. Ademas, en el ambito de la
salud son esenciales también las actitudes asociadas al mantenimiento de un
régimen de vida saludable, a una adecuada alimentacion y al rechazo al
consumo de sustancias nocivas.
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TRATAMIENTO DE LA INFORMACION Y COMPETENCIA DIGITAL

|. Descripcion.

Habilidades para buscar, obtener, procesar y comunicar la informacién y
transformarla en conocimiento. Incluye aspectos diferentes que van desde el
acceso y seleccion de la informacion hasta el uso y la transmisién de ésta en
distintos soportes, incluyendo la utilizacion de las tecnologias de la informacion
y la comunicacién como un elemento esencial para informarse y comunicarse.

Esta asociada con la obtencién critica de informacién, es decir, blisqueda,
adquisicion, seleccion, registro y tratamiento de la misma, utilizando técnicas y
estrategias diversas para acceder a ella segun la fuente a la que se acuda y el
soporte que se utilice (tradicional, informatico, multimedia, ciberespacio) y
requiere el dominio basico de lenguajes especificos -texto, hipertexto, iconico,
visual, sonoro, numérico, grafico- y las pautas de decodificacion y transferencia
de los mismos.

Tener informacidén no garantiza por si solo un uso adecuado de la misma, ni
produce de forma automatica conocimiento. Transformar informacién en
conocimiento implica analizar, sintetizar, relacionar, hacer inferencias y
deducciones, en definitiva comprenderla e integrarla en los esquemas previos
de conocimiento. Significa, asimismo, ser capaz de comunicar la informacion y
los conocimientos adquiridos, empleando recursos expresivos que incorporen
no soélo diferentes lenguajes y técnicas especificas, sino también las
posibilidades que ofrecen las tecnologias de la informacion y la comunicacién
(TIC).

La utilizacion de las TIC como instrumento de trabajo intelectual supone
asociarlas a los aspectos anteriormente mencionados, ya que Sin Su
concurrencia no se entenderia la sociedad de la informacién. Pero incluye
también su uso como generadoras y transmisoras de conocimientos, al
utilizarlas, por ejemplo, como herramienta de modelizacibn de procesos
matematicos, fisicos, econdémicos o artisticos.

Por otro lado, incrementan las posibilidades comunicativas y de interaccion y
afaden un factor de inmediatez a los intercambios. Su utilizacion refuerza la
comunicacioén interpersonal y al trabajo cooperativo, tanto en sus vertientes
sincronicas (chats, videoconferencias) o asincrénicas (correo electrénico, blogs,
foros), asi como la percepcion y relacion con entornos fisicos y sociales cada
vez mas amplios.

Il. Finalidad

Esta competencia es fundamental en el proceso de ensefianza y aprendizaje,
basado en actos comunicativos multidireccionales en los que quienes aprenden
realizan procesos cognitivos, a partir de la interaccion con fuentes diversas y
variadas de informacion. Dominar el acceso a la informacion y su utilizacion es
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un aspecto basico del aprendizaje, tanto en el &mbito escolar como fuera de él,
al proporcionar ademas herramientas necesarias para aprender a aprender y
aprender de forma autonoma.

Las TIC abren un inmenso campo de interaccion y son un extraordinario
instrumento de aprendizaje. El conocimiento de los sistemas y modo de operar
de las TIC y de su uso debe capacitar al alumnado para una adecuada gestion
de la informacion, la resolucion de problemas reales, la toma de decisiones, la
modelizacidon de situaciones, la utilizacion de la comunicacion en entornos
colaborativos y la generacion de producciones responsables y creativas.
Ademas simplifica las rutinas y amplia los entornos de comunicacion para
participar en comunidades de aprendizaje formales e informales.

Aprender “sobre” las TIC supone alfabetizar al alumnado en su uso, aprender
“de” las TIC, implica, saber aprovechar la informacion a que nos dan acceso y
analizarla de forma critica; aprender “con” las TIC supone, saber utilizarlas
como potente herramienta de organizar la informacion, procesarla y orientarla
para conseguir nuestros fines. Por otro lado, su utilizacion tiene variadas y
crecientes aplicaciones en otros campos del aprendizaje relacionados, por
ejemplo, con el desarrollo de la creatividad o la capacidad de tomar iniciativas y
llevarlas adelante, ademas de en multiples aspectos de la vida cotidiana y en
las actividades de ocio.

Esta competencia se relaciona con otras y tiene aplicacion multiples ambitos.
En aquella medida en que para adquirirla es fundamental utilizar el lenguaje
oral y escrito, son previos ciertos aspectos de la comunicacioén linguistica; otro
tanto puede decirse del aprender a aprender que significa, cada vez mas, ser
capaz de procesar informacion abundante y compleja.

Hay que ensefiar a los alumnos a ser independientes, responsables, eficaces y
reflexivos a la hora de seleccionar, elaborar y usar las fuentes de informacién y
las herramientas de las TICs como apoyo de su trabajo.

[ll. Conocimientos, destrezas y actitudes esenciales relacionadas con esta
competencia.

Conocimientos

Conocimiento de los diferentes tipos de informacién, sus fuentes, sus
posibilidades y su localizacion, asi como de los lenguajes y soportes mas
frecuentes en los que suele expresarse.

Comprension de la naturaleza y modo de operar de los sistemas tecnologicos.
Conocimiento de los cambios actuales en tecnologias de la informacion y la
comunicacion y el efecto que esos cambios tienen en el mundo personal, del
trabajo y social.

Conocimiento de las caracteristicas esenciales del procesamiento de la
informacion en el hardware y el software; las utilidades fundamentales de
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procesadores de textos, bases de datos, hojas de calculo, tratamiento de
imagenes y sonido, etc; los conocimientos basicos sobre las redes en general e
Internet, su funcionamiento, los servicios que ofrecen, los riesgos existentes y
las protecciones necesarias para garantizar la seguridad en los medios
digitales; las redes en general y la comunicacion; los derechos y libertades de
las personas en el mundo digital.

Destrezas

Destrezas relacionadas con la blsqueda, seleccién, recogida y procesamiento
de la informacion, procedente de fuentes tradicionales (libros, diccionarios,
atlas, medios de comunicacioén social, etc.), de aplicaciones multimedia y de las
TIC (buscadores, itinerarios de busqueda relevantes, etc.).

Técnicas para la interpretacion de la informacion, en especial, de
transformacioén de lenguajes no verbales (grafico, audiovisual, etc.) y manejo de
los recursos adecuados para comunicarla a publicos diversos y en soportes y
formatos diferentes, tanto tradicionales como los que ofrecen las TIC.

Destrezas de razonamiento para organizar, analizar y comprender la
informacion

Evaluacion y seleccion de nuevas fuentes de informacion e innovaciones
tecnoldgicas a partir de su utilidad para tareas especificas.

Manejo basico de bases de datos, experimentacion por medio de simulaciones
y manejo de editores de imagen digital, audio y video. Destrezas para la
navegacion por la world wide web y el uso del correo electronico, para la
participacion en grupos de discusién diversos (foros, chat) y el uso de diarios
(blogs, Weblogs o bitacoras).

Utilizacién de las telecomunicaciones para colaborar, publicar e interactuar con
compaferos, expertos y otros publicos y de los recursos tecnoldgicos en
general, para resolver problemas en el mundo real y tomar decisiones bien
fundamentadas.

Estrategias para identificar y resolver problemas de software y hardware que
ocurren en el uso habitual.

Actitudes

Actitud critica y reflexiva en la valoracion de la informacion disponible y
reconocimiento de la importancia del contraste de la informacion en una
sociedad democratica y plural.

Actitud positiva ante las nuevas tecnologias de la informacion y la
comunicacién, como una fuente potencial de enriquecimiento personal y social.
Interés por utilizar las TIC como herramienta de aprendizaje y de comunicacion
y por seguir aprendiendo nuevos usos Yy posibilidades. Valoracion positiva del
uso de las tecnologias para trabajar de forma autbnoma y en grupos, como
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instrumento de colaboracion y de desarrollo de proyectos de trabajo
cooperativos.

Actitud critica y responsable sobre el uso de los medios digitales, tanto a nivel
individual como social, sobre sus contenidos. Respeto a las normas de
conducta y a la manera de proceder con medios electrénicos. Toma de
conciencia de los riesgos asociados a un uso excesivo de las TIC.
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COMPETENCIA SOCIAL Y CIUDADANA

|. Descripcién

Esta competencia permite vivir en sociedad, comprender la realidad social del
mundo en que se vive Yy ejercer la ciudadania democratica.

Incorpora formas de comportamiento individual que capacitan a las personas
para convivir en una sociedad cada vez mas plural, relacionarse con los
demas, cooperar, comprometerse y afrontar los conflictos. Adquirir esta
competencia supone ser capaz de ponerse en el lugar del otro, aceptar las
diferencias, ser tolerante y respetar los valores, las creencias, las culturas y la
historia personal y colectiva de los otros.

Ademas incluye habilidades para participar plenamente en la vida civica.
Requiere asumir los valores democraticos, aceptar y practicar normas sociales
acordes con ellos, el conocimiento de los fundamentos y los modos de
organizacion del estado democratico y el ejercicio de las libertades, los deberes
civicos y la participacién que constituyen la ciudadania activa e integradora de
diferencias.

Por otra parte supone conocer las experiencias colectivas y la organizacion y
funcionamiento de las sociedades, la riqueza y pluralidad de la sociedad
espafiola y europea, su pasado historico, los elementos que son comunes y los
gue son diferentes, asi como los espacios y territorios en que se desarrolla la
vida de los grupos humanos en general. Comprender la realidad social del
mundo en el que se vive, sus logros y sus problemas es condicién necesaria
para comprometerse personal y colectivamente en su mejora, en un marco que
comprende desde lo mas cercano hasta lo mas global.

Il. Finalidad

Es una competencia basica para poder convivir y para hacerlo de forma
comprometida con los valores universalmente aceptados, los derechos
humanos y los valores constitucionales y esta asociada por ello a derechos
democraticos de participacion. Se persigue con ello una ciudadania del mundo
compatible con la identidad local, formada por individuos que participan
activamente.

El conocimiento de la realidad social, su pasado historico y sus problemas es
imprescindible para disfrutar de la ventaja de la convivencia y para generar una
actitud comprometida con su mejora. Prepara para participar de manera
constructiva en las actividades de la comunidad, en la vida econdmica, social y
politica, asi como en la toma de decisiones a todos los niveles, local, nacional y
europeo, en particular mediante el ejercicio del voto y a través de la
participacion en diferentes foros ciudadanos.
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Asimismo, contribuye de manera muy significativa a la cohesion social al
resaltar la aportacion que las diferentes culturas han hecho a la evolucién y
progreso de la humanidad, a la vez que colabora en la creacién de un
sentimiento comun de pertenencia a la realidad social en que se vive.

II. Conocimientos, destrezas y actitudes esenciales relacionadas con esta
competencia.

Conocimientos

Esta competencia incluye el conocimiento y comprension de los valores en que
se cimentan las sociedades democraticas, los codigos de conducta, y la
interrelacion de los comportamientos individuales en la convivencia social.
Implica, asimismo, la reflexion critica sobre los conceptos de democracia,
libertad, solidaridad, corresponsabilidad, participacion y ciudadania, con
particular atencidon a los derechos y deberes reconocidos en las declaraciones
internacionales, en la Constitucion espafiola y en la legislacion autonémica, asi
como de su aplicacion por parte de diversas instituciones.

La comprension de la realidad social exige el conocimiento de las principales
formas de organizacion territorial, politica, social y econdmica que se han dado
a lo largo del tiempo en Espafia, en Europa y en el resto del mundo asi como
los principales procesos de transicidbn en su evolucidn histérica. Ademas los
rasgos de las sociedades actuales, su creciente pluralidad y su caracter no
concluido para que los futuros ciudadanos se impliquen en la construccion de
sociedades cohesionadas, libres, prosperas, equitativas y justas, asi como en
la defensa del patrimonio y tradiciones culturales y de un desarrollo sostenible.

Destrezas

Entre las destrezas destaca la de comunicarse en distintos entornos, expresar
las ideas propias, escuchar las de los otros y tomar decisiones en todos los
niveles de la vida comunitaria, valorando los intereses individuales y los del
grupo. Igualmente la practica del didlogo y de la negociacién para llegar a
acuerdos como forma de prevenir los conflictos, y saber aportar soluciones
cuando éstos se producen, tanto en el &mbito doméstico como en el social.

El ejercicio efectivo de la ciudadania requiere aceptar y practicar normas
sociales y observar un comportamiento civico en el ejercicio de los deberes
ciudadanos y en la defensa de los derechos, asi como conductas responsables
y solidarias. Incluye la participacion social en la toma democratica de
decisiones a través de la implicacion en diferentes foros ciudadanos y
especialmente mediante el ejercicio del derecho al voto.

Para la comprension de los fendmenos sociales e histdricos es necesario
desarrollar destrezas relativas al tratamiento de la informacién, asi como la
utilizacién de la explicacion multicausal para analizar y enjuiciar los hechos
historicos y los problemas de la sociedad y para reflexionar sobre ellos de
forma critica.
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Actitudes

La adquisicion de esta competencia supone la consideracion del dialogo, el
respeto, la tolerancia y la cooperacion, asi como y el compromiso en la defensa
de los derechos humanos. como valores necesarios para la convivencia

Supone asimismo una valoracion critica de los prejuicios existentes, la
actuaciéon con criterios propios, el rechazo a la desigualdad como forma de
injusticia social y la valoracion de la diversidad para riqueza personal y cultural

Ademas una actitud positiva ante el cumplimiento de las obligaciones civicas

asi como un comportamiento respetuoso con la conservacién del medio
ambiente, el patrimonio natural y cultural y el desarrollo sostenible.
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COMPETENCIA CULTURAL Y ARTISTICA

|. Descripcién

Esta competencia supone apreciar, comprender y valorar criticamente
diferentes manifestaciones culturales y artisticas, utilizarlas como fuente de
disfrute y enriquecimiento personal y considerarlas como parte del patrimonio
cultural de los pueblos.

Supone igualmente apreciar la expresion de ideas, experiencias o sentimientos
de forma creativa, a través de diferentes medios de expresion tales como la
musica, las artes visuales, las artes esceénicas, el lenguaje verbal, el corporal o
las diferentes formas que adquieren las llamadas artes populares, y expresarse
mediante algunos codigos de los artisticos. Exige asimismo poner en
funcionamiento la iniciativa, la imaginacion y la creatividad a la vez que
desarrollar actitudes de valoracion de la libertad de expresion, del derecho a la
diversidad cultural, y de la realizacion de experiencias artisticas compartidas.

Apreciar el hecho cultural en sus diversas manifestaciones y el hecho artistico
en sus variadas concreciones supone poseer herramientas para el acceso a las
manifestaciones culturales para ser capaz de valorarlas, supone asimismo el
fomento de la sensibilidad y la adquisicién del sentido estético para lograr su
disfrute.

Esta competencia requiere tener habilidades perceptivas, tener sensibilidad y
ser capaz tanto de emocionarse y sentir ante las manifestaciones y
producciones culturales, como de valorarlas y juzgarlas.

Il .Finalidad

La adquisicion de esta competencia exige familiarizar a los jévenes con una
amplia variedad de manifestaciones artisticas y culturales, tanto del pasado
como del presente, ayudandoles a comprender la funcién que las artes han
desempefnado y desempefian en la vida de los seres humanos, lo que les
permite apreciar mejor el papel que pueden jugar en sus propias vidas.

Por otra parte, el trabajo artistico potencia el desarrollo estético, la creatividad y
la imaginacién, poniendo en juego tanto el pensamiento divergente como el
convergente, puesto que supone reelaborar ideas y sentimientos, resolver
problemas, planificar, evaluar, modificar y revisar los progresos necesarios para
alcanzar unos resultados determinados, ya sea en el @mbito académico como
fuera de él y, eventualmente en el &mbito profesional. Se trata, por tanto, de
una competencia que facilita tanto expresarse y comunicarse como percibir,
comprender y enriquecerse con diferentes realidades y producciones del
mundo del arte y la cultura.
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En la medida en que las actividades artisticas suponen en muchas ocasiones
un trabajo cooperativo, a través de la participacion en experiencias artisticas
compartidas, se favorece que los jovenes llegan a tomar conciencia de su
responsabilidad para contribuir a la consecucién de un resultado final, asi como
de la importancia de apoyar y apreciar las contribuciones ajenas.

En suma, proporciona herramientas para participar en diversas actividades
artisticas y culturales, informarse de la oferta disponible, conocer los cédigos
necesarios para acceder a ellas y saberse con derecho a disfrutarlas y, en su
caso, producirlas.

[l Conocimientos, destrezas y actitudes relacionadas con la competencia
Conocimientos

Conocimiento basico de las convenciones y de los principales materiales,
técnicas y recursos de los diferentes lenguajes artisticos asi como de las obras
artisticas y manifestaciones mas destacadas del patrimonio cultural y de su
relacion con la sociedad, la mentalidad, las posibilidades técnicas en que se
crean y, en su caso, con la individualidad de quien las crea. Conciencia de la
evolucion de las corrientes estéticas, las modas y los gustos y de la importancia
de los factores estéticos en la vida cotidiana.

Destrezas

Un conjunto de destrezas que configuran esta competencia se refieren a la
habilidad para apreciar y disfrutar con obras de arte y otras manifestaciones
culturales y de las cualidades estéticas de objetos, sonidos y otros elementos
del entorno. Otras se relacionan con el uso basico de medios de expresion
artistica para realizar creaciones propias.

Actitudes

Entre las actitudes que se relacionan con esta competencia podemos sefalar:
la valoracion de la experiencia sensorial y de las manifestaciones artisticas
como fuente de disfrute y enriquecimiento personal; la actitud abierta y
respetuosa hacia la diversidad de las expresiones artisticas y culturales,
valorando criticamente los mensajes sobre ellas difundidos a través de
diferentes canales, incluidos los medios de comunicaciéon y, por ultimo, el
deseo y voluntad de cultivar la propia capacidad estética mediante la expresion
artistica y un interés por la vida cultural y la colaboracién en la conservacion del
patrimonio.
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COMPETENCIA PARA APRENDER A APRENDER

|. Descripcién

Aprender a aprender supone iniciarse en el aprendizaje y ser capaz de
continuarlo de manera autdbnoma. Supone también poder desenvolverse ante
las incertidumbres tratando de buscar respuestas que satisfagan la légica del
conocimiento racional. Implica admitir diversidad de respuestas posibles ante
un mismo problema y encontrar motivacion para buscarlas desde diversos
enfoques metodoldgicos.

La adquisicion de esta competencia requiere ser consciente de lo que se sabe
y de lo que queda por aprender, de como se aprende, y de cdmo se gestionan
y controlan de forma eficaz los procesos de aprendizaje para optimizarlos
segun las propias capacidades orientandolos a las necesidades personales. Es
decir, conocer las propias potencialidades y carencias, sacando provecho de
las primeras y esforzandose para superar las segundas a fin de sentirse seguro
ante nuevos retos de aprendizaje y motivado a emprenderlos ante la
perspectiva de éxito.

Incluye, ademas, la posibilidad de obtener informacion ya sea individualmente o
en grupo pero, muy especialmente, la posibilidad de transformarla en
conocimiento propio, asimilado desde una interiorizacion personal basada en
las experiencias previas de aprendizaje.

La adquisicion de esta competencia implica, en todo caso, dos dimensiones
fundamentales. Por un lado, la toma de conciencia de las propias capacidades
intelectuales, del proceso y las estrategias empleadas para desarrollarlas, asi
como ser consciente de lo que puedo hacer por mi mismo y de lo que puedo
hacer con ayuda de otras personas o recursos. Por otro lado, el sentimiento de
competencia personal, unido a la motivacién, al gusto por aprender y a la
confianza en uno mismo.

Incluye asi mismo la habilidad para organizar el tiempo de forma efectiva y la
perseverancia en el aprendizaje desde su valoracion como un elemento que
enriquece la vida personal y social y que es, por tanto, merecedor del esfuerzo
que requiere.

Il. Finalidades

La adquisicion de esta competencia supone una mejora en la capacidad de
enfrentarse con éxito al aprendizaje autbnomo ya que hace permite apoyarse
en experiencias vitales y de aprendizajes anteriores con el fin de utilizar y
aplicar los nuevos conocimientos y capacidades en diversos contextos. Saber
aprender es indispensable para conseguir los mejores logros de las
capacidades individuales. Implica tomar conciencia de que el aprendizaje tiene
un coste, pero que éste es asumible y puede ser una fuente de competencia
personal.
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Esta competencia se fortalece cuando se comprueba que el resultado del
aprendizaje es realmente eficaz o, si no lo es, se identifica el error y uno se
siente capaz de subsanarlo. De este modo, si se es capaz de plantear metas
alcanzables a corto plazo y cumplirlas, se podran ir elevando los objetivos de
aprendizaje de forma progresiva y realista.

El proceso de aprender a aprender no se circunscribe a una disciplina sino que
afecta al desarrollo del pensamiento y al propio proceso del aprendizaje,
repercutiendo en aspectos personales y de relacion social, en la medida en que
supone ser capaz de compensar carencias y sacar el mejor partido del
conocimiento de uno mismo, lo que conlleva una progresiva madurez personal.
Su desarrollo afecta directamente a otras competencias relacionadas con la
obtencion y procesamiento de la informacion y el desarrollo de la iniciativa
personal.

La practica de esta competencia debe iniciarse con la ensefianza obligatoria,
por ser el periodo mas adecuado para la adquisicion de habitos. Las
limitaciones en su adquisicion de esta competencia durante ese periodo
condicionan y pueden mermar las posibilidades de aprendizaje posteriores y
con ello la adaptacion a los cambios en los ambitos personal, social y laboral.

[ll. Conocimientos, destrezas y actitudes relacionados con la competencia.
Conocimientos

Los conocimientos necesarios para esta competencia son aquellos que directa
o indirectamente ensefilan a aprender y permiten el desarrollo de un
aprendizaje efectivo. Son necesarios el conocimiento de uno mismo, de sus
capacidades, la conciencia de lo que se sabe y lo que no se sabe, asi como de
las estrategias que favorecen el aprendizaje, como son las utilizadas para la
mejora de la atencidon y de la concentracion, las técnicas de estudio, de
memorizacién y de trabajo intelectual, las estrategias de resolucion de
problemas o el conocimiento sobre los diferentes recursos y fuentes para la
recogida y seleccion de la informacion. Pero también son necesarios, porque
se aprende a través de ellos, los contenidos fundamentales de todas las areas
del curriculo, en especial de las instrumentales, y de las nuevas tecnologias.

Destrezas

Las destrezas incluyen, en primer lugar, la exploracion de objetos y situaciones,
la observacién y registro sistematico de hechos y relaciones, la integracion y
relacion de la nueva informacion con otros datos y con la propia experiencia y
conocimientos anteriores y la utilizando de técnicas de consulta. En segundo
lugar, la planificacion y organizacion con autonomia progresiva de actividades y
tiempos de estudio y de ocio y la utilizacion de estrategias y técnicas eficaces
de aprendizaje.
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Asi mismo se incluye el analisis de los propios procesos de aprendizaje y de su
validez, de manera que se puedan desarrollar formas personales de
aprendizaje.

Actitudes

En cuanto a las actitudes es importante la participacion activa en el propio
proceso de aprendizaje que, acompafada de una actitud positiva, conlleva al
sentimiento de competencia personal, es decir, de sentirse capaz de aprender,
y una progresiva autonomia. Esto exige responsabilidad y compromiso
personal, a la vez que requiere la curiosidad para hacerse preguntas que
generen nuevos aprendizajes. Necesita igualmente perseverar y saber
administrar el esfuerzo y humildad para aceptar los errores y para aprender de
y con los demas.
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AUTONOMIA E INICIATIVA PERSONAL

|. Descripcién

Esta competencia se refiere a la posibilidad de optar con criterio propio y llevar
adelante las iniciativas necesarias para desarrollar la opcion elegida y hacerse
responsable de ella, tanto en el ambito personal como en el social o laboral.

En su vertiente mas individual exige el desarrollo de valores personales tales
como la dignidad, la libertad, la autoestima, la seguridad en uno mismo, la
demora de la satisfaccion y la capacidad para enfrentarse a los problemas.
Dentro de este mismo ambito de desarrollo moral, se incluyen también valores
como la honestidad y la comprension de las normas que permiten crear un
codigo moral propio.

Supone, ademas, la capacidad de transformar las ideas en actos; es decir,
proponerse objetivos, planificar y gestionar proyectos con el fin de alcanzar lo
previsto. Requiere, por tanto, ser capaz de elaborar nuevas ideas o buscar
soluciones en relacion con alguan problema y llevarlas a la practica. Implica
idear, analizar, planificar, tomar decisiones, actuar, revisar lo hecho, comparar
los objetivos previstos y los alcanzados, extraer conclusiones y evaluar las
posibilidades de mejora. Exige, asimismo, tener una vision estratégica de los
problemas que ayude a marcar y cumplir los fines planteados y a estar
motivado para lograr el éxito en las tareas emprendidas.

Por otra parte, supone poseer habilidades que permitan adaptarse a los
cambios sociales y econdmicos con una vision positiva de las posibilidades que
ofrecen, asi como de sus propias capacidades para poder elegir y decidir con
voluntad de asumir responsabilidades.

La adquisicion de esta competencia requiere el desarrollo de una serie de
aspectos que se interrelacionan. Por un lado, llegar a poseer una serie de
cualidades y habilidades personales como autonomia, autoestima,
perseverancia, responsabilidad, autocritica, iniciativa y creatividad; en segundo
lugar, habilidades sociales como respeto por las ideas de los demas, capacidad
de dialogo y trabajo cooperativo; y en tercer lugar, habilidades relacionadas con
el liderazgo de proyectos, que incluyen la confianza en uno mismo, el espiritu
de superacion o la asuncion de riesgos.

Il. Finalidad

Es durante la escolaridad obligatoria donde se comienza a construir el
sentimiento de competencia personal, el conocimiento mas o menos real de
uno mismo, el autocontrol y equilibrio emocional, la autonomia, el asentamiento
de los habitos, el juicio critico, la capacidad de buscar la novedad y la de
transformar las ideas en actos. Es decir, afianzar unos valores que asumidos
por uno mismo, acomparen el proyecto de vida.
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La adquisicion de esta competencia es fundamental para el desarrollo de las
aptitudes necesarias para afrontar numerosos aspectos de la vida personal, de
muchos de los procesos de aprendizaje que se llevan a cabo en el ambito
escolar, para la preparaciéon del alumnado respecto a su futura vida profesional,
asi como para afrontar cambios, tanto personales como sociales y econdémicos.

Los jévenes deben aprender a apoyarse en iniciativas propias sustentadas en
experiencias vitales que les habiliten para abordar nuevos retos y enfrentarse a
situaciones nuevas. Esta perspectiva quedara asi incorporada al desarrollo de
cualidades y habilidades de los jovenes, ayudando a crear personas con
espiritu emprendedor, capaces no solo de aplicar estas habilidades en todos
los ambitos de su vida cotidiana y de su futura vida profesional, sino también de
plantear iniciativas mas innovadoras que colaboren en la transformacion de la
sociedad.

La adquisicion de esta competencia no es exclusiva de un area de
conocimiento sino que afecta al aprendizaje en general y al desarrollo personal
y social, por lo que puede trabajarse en todas las areas y en todos los ambitos
de la vida del centro. Para ello se precisa una metodologia activa, reflexiva y
participativa que fomente la confianza, la responsabilidad, la autocritica y el
desarrollo de la capacidad de superacién en el alumnado, incentivando la
iniciativa, el rendimiento y una sana ambicion personal y profesional.

[ll. Conocimientos, destrezas y actitudes esenciales relacionadas con esta
competencia.

Conocimientos.

La adquisicion de esta competencia precisa iniciarse en el conocimiento de uno
mismo, identificar las emociones propias y ser capaz de reconocer y
comprender las de los demas asi como conocer las normas y valores que
permiten crear un codigo moral propio.

Precisa, asi mismo, el conocimiento de las propias capacidades y habilidades
personales necesarias para idear, planificar y desarrollar un proyecto en un
entorno determinado y evaluarlo para su mejora. Para ello, es necesario
conocer tanto las fases de desarrollo de un proyecto como las caracteristicas
del entorno en el que se va a llevar a cabo.

Destrezas.

Son necesarias, en primer lugar, destrezas asociadas al analisis de
posibilidades y las que facilitan la adopcidn de posturas, su argumentacion, su
defensa y su mantenimiento ante las dificultades. Con ellas estan relacionados
el control emocional y la capacidad para hacer saber a los deméas lo que
realmente se ha decidido, asi como las asociadas al manejo de diferentes
recursos personales y de habilidades sociales tales como la escucha activa, la
empatia y la capacidad de afirmar y defender derechos.
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En relacion con las acciones para poner en marcha proyectos, esta
competencia implica la adquisicion de las destrezas necesarias para detectar
necesidades, buscar soluciones con creatividad, planificar, organizar, analizar,
comunicar, hacer, informar y evaluar proyectos individuales y colectivos con
sentido critico.

En la medida en que el desarrollo de las acciones que engloba esta
competencia involucran a menudo a otras personas, son necesarias también
un conjunto de destrezas asociadas al uso de habilidades sociales, tanto para
la colaboracion con los demas, que exige la negociacion y el trabajo de forma
cooperativa y flexible como parte de un equipo, como la habilidad para liderar
un grupo para llevar a cabo un proyecto.

Actitudes

Para adquirir esta competencia, el alumnado debe tener disposicion para
mostrar iniciativas propias y asumir valores personales como la honestidad, el
espiritu de superacion, la perseverancia y la responsabilidad.

También deben desarrollarse actitudes que favorezcan la cooperacion y el
trabajo en equipo; saber relacionarse y ponerse en el lugar del otro tras valorar
las ideas de los demas. La perseverancia en los proyectos, aprender de los
errores 0 asumir riesgos son actitudes fundamentales para adquirir esta
competencia.

Se requiere también una actitud positiva hacia el cambio y la innovacion que

permita afrontar los problemas y encontrar soluciones en todos y cada uno de
los proyectos vitales que se emprendan.
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